Prehled potravinovych alergen

Potravinové alergeny jsou pFirozené vyskytujici se latky pfedevsim bilkovinné povahy, zpasobujici u pfecitlivélych jedinct nepfiméfenou reakci imunitniho systému (alergickou reakci).
Alergie mohou vyvolat v podstaté vSechny potraviny. V Evropé vsak bylo stanoveno 114 potravinovych alergent, které predstavuji vétsinu rirzi a z tohoto divodu podléhaji legislativnimu oznacovani.
Pro vasi informaci budou alergeny vyznaceny v denni nabidce pfislusnym ¢islem. Vice informaci vam poskytne obsluha restaurace.

obiloviny obsahujici lepek (p3enice, Zito, jemen, oves, Spalda,

vejce
kamut nebo jejich hybridni odrady) a vyrobky z nich :

a vyrobky z nich

korysi
a vyrobky z nich

ryby
a vyrobky z nich

sojové boby (séja)
a vyrobky z nich, s vyjimkou zcela
rafinovaného séjového oleje a tuku

jadra podzemnice olejné (arasidy)
a vyrobky z nich

mléko
a vyrobky z ngj

celer

a vyrobky z néj

hof¢ice
a vyrobky z ni

vi¢i bob (lupina)
a vyrobky z néj

sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich

mékkysi
a vyrobky z nich

suché skorapkové plody
(mandle, liskové ofechy,
vlasské orechy, keSu orechy, pekanové ofechy,

para orechy, pistacie, ofechy makadamie, queensland)
a vyrobky z nich

oxid sifiCity a sifiCitany

v koncenracich vy3sich nez 10 mg/kg/!
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